Aktiviteter for alla aldrar pa Rastalvens dag

Rastalvens dag den 3 maj 2015

Nasslorna véxer och lamm och kalvar fods langs Rastalven. Det ar var pa landet och sondagen
den 3 maj &r det Rastalvens dag. Da &r det koslapp pa Golagarden och farslapp i Bredsjo och
manga aktiviteter langs Rastalven. Namnet Rastalven antyder att forr tog man rast har och den
h&r dagen ar det meningen att man inte ska stressa utan ta det lugnt. Rastalvens dag ar ett
arrangemang for alla aldrar och redan under forsta aret, 2012, blandades barnvagnar och
rollatorer. Lite nostalgi finns for de aldre och nagot helt nytt for manga yngre.

| sista minuten bestamde man sig i ar for bokloppis i Bredsjo stationshus och dér kan man
ocksa fa nagot i sig att ata, liksom pa Bredsjo Ost dar det ar farslapp och servering.
Motionscentret i Hjulsjo ar 6ppet och har café och storloppis. | Hjulsjo kan man ocksa klappa
lamm, prova ponnyridning och smaka dppelkaka hos Lantliv. Leif Berglund finns ocksa dar
och lar ut hur man tappar bjorksav och bygger rovdjursstangsel. Man kan képa
charkprodukter och se pa kolarkojan.

Astrid fran Naturjobb i Alvhyttan finns pé fotbollsplan i Jarnboas med vattendjur, Bjérn
Skeppner informerar om Slotterberget och Nyhyttans brandkar visar upp sin fina brandbil.
Dar finns hamburgare och nésselsoppa att ata och mycket annat kul att prova pa sasom
fyrhjuling och bagskytte. Vid fotbollsplan finns dven minidjurgard, hundar och, om védret
tillater, Gyrokoptrar.

Pa Jarnbods Servicepunkt finns det turistmaterial och man kan kdpa med sig
narproducerade livsmedel och vid servicepunkten kan man ocksa &ta tunnbrddsrullar med
wokat algkott.

Nyhyttans kurort har renoverats under varen och tanken &r att den skall utvecklas till en
rekreationsplats och ett halsocentrum med manga olika inriktningar. Pa Rastalvens dag &r det
visning av rum, utstallning om Nyhyttans historia och fika. | scoutstugan kan man géra egna
retstickor och baka pinnbrdd och intill Nyhyttans bro kan man smaka nyrokt regnbage.

For mer info om tider etc och eventuella andringar, se Jarnboas hemsida www.jarnboas.se



